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PROGRAMME de la journée 
du Samedidu Samedi 14 14 OCTOBROCTOBRE

De 11h à 13h
INAUGURATION OFFICIELLE 
Cérémonie d’ouverture avec 
démonstrations de sport de combat. 

À 13h
COCKTAIL

Dès 14h jusque 17h

VISITE LIBRE du  Dojo
Participez aux animations 
et initiations !

• BORNE À SELFIE 
en accès libre et gratuit 

Souriez ! Repartez avec votre photo 
souvenir.

• DÉCOUVREZ L’EXPOSITION
« Histoire, Sport et Citoyenneté »
dédiée aux Jeux Olympiques et 
Paralympiques de la Casden. 

• CHALLENGE SPORTIF 
Donnez le meilleur de vous-même 
dans la future salle de musculation 
avec un parcours d’agilité, de 
mobilité et de coordination.

DÉMONSTRATIONS ET INITIATIONS
SPORTIVES 

Dans la grande sa� e :
• Judo  de 14h à 17h 
• Karaté  de 14h à 16h
 avec le club de karaté de Creil 
• Iaido et Chanbara de 14h à 15h

Dans la sa� e de boxe :
• Boxe Thai de 14h à 17h
 avec l’EMT Creil
• Boxe de 14h à 17h
 avec le Club Pugilistique Creillois et  
 l’Académie de Boxe Alain Marion

Dans la sa� e de Danse :
• Tai Chï de 14h à 15h 
 avec L’art m’attend
• Danse de 15h à 16h 
 avec Chor’é sens

Extérieur :
• Parkour Speed Run 14h > 17h    

avec l’étoile de Nogent 
 (en extérieur ou salle omnisport     
 George Petit en cas de pluie)

A ne pas manquer ,
pour les plus jeunes,

participez au jeu-concours, 

visitez le dojo en répondant

au Quiz. 
ÀÀ gagner ! gagner ! 30 30 L Lotsots

> Carte cadeau, 

Corde à sauter,

Kit de réparation 

vélo, Trottinette, 

Ballon sauteur, 

Entrée piscine...


